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Instructions for your child after their visit to the hospital: 
 
 
1. After leaving the hospital, your child should only be fed foods that are very easy to digest, like clear broth, 

jello, and juices.  Only feed your child small amounts of these foods at first to make sure they 
are not going to get sick to their stomach.  Tomorrow, your child should only eat soft foods like soup, 
potatoes, and pasta. 

 
2. Your child will probably be sleepy upon leaving the hospital.  It is normal for your child to nap on and off 

for the next day or so, until the effects of the anesthetic wear off.  Do not allow your child to run or 
climb today or tomorrow, it will take a day or so for them to get all of their coordination back.  Your 
child should be at home under close supervision today and tomorrow.  Do not send them to school 
tomorrow. 

 
3. Your child may experience some soreness in his/her mouth and throat, this is normal.  Your doctor 

recommends Tylenol or Children’s Motrin as directed on the package as needed for pain.   
 
4. It is important that you begin brushing your child’s teeth right away, in order to keep their 

mouth healthy.  A little bleeding at first is normal, continue brushing anyway. 
 
5. If your child has had any extractions, DO NOT give them ANY carbonated beverages 

for at least the next 24 to 48 hours.  Examples: Coke, Sprite, ect.  Carbonated beverages may 
break down the healing process.  Also, do not let them drink through a straw for the next day or so. 

 
6. Do not feed your child sticky candies anymore.  The restorations your dentist has placed in your 

child’s mouth will be pulled out by any sticky foods (like Gummi Bears, Taffy or Caramel), which 
may result in pain for your child.  If your child does pull off a crown (cap) or filling, contact our office AS 
SOON AS POSSIBLE. 

 
7. Please call our office today or tomorrow to schedule a follow-up appointment for your child in 

approximately a week.  It is important that we check your child to make sure that their mouth is healing 
properly, and all their restorations are intact. 

 
8. Please contact our office if you have any problems or questions.  There is always a dentist on call after 

hours for emergencies only. 
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Instrucciones para su hijo/a despues de su estancia en el hospital: 
 

1. Despues de irse del hospital, su hijo/a debe comer solo alimentos que sean facil de digerir, como 
caldos, gelatinas y jugos.  DELE SOLO PORCIONES PEQUENAS  PARA EMPEZAR, para 
asegurarse de que no se vaya a enfermar del estomago.  Manana, su hijo/a solo debe comer comidas 
suaves como caldos,  papas o pasta.  

 
2.    Es probable que su hijo/a vaya a tener sueno  al irse del hospital.  Es normal que su hijo/a ande con                   
       sueno durante el siguiente dia hasta que los efectos de la anestesia se vayan.  NO PERMITA QUE SU  
       HIJO/A CORRAN O QUE SE SUBAN A NADA HOY Y MANANA.  Se tomara uno o dos dias para  
       que vuelva a recobrar su coordinacion.  Su hijo/a debe permanecer en casa bajo supervision directa 
       hoy y manana.  Por Favor de no mandar a la escuela o a la Guardería mañana.  
 
2. Su hijo/a quisa se sentira adolorido/a de su boca y su garganta, esto es normal.  Su doctor le 

recomienda Tylenol or Children’s Motrin como es recetada en el paquete como sea necesaria para el dolor.  
 
3. ES MUY IMPORTANTE QUE EMPIEZE A SEPILLARLE LOS DIENTES LO MAS PRONTO  

POSIBLE, para mantener la boca saludable.  Si empieza a sangrar al principio, es normal, continue 
como quiera. 

 
4. ****SI SU HIJO/A TUVO UNA EXTRACTION O REMOVIERON UN DIENTE, NO PERMITA 

QUE TOME BEBIDAS CARBONIZADAS POR LAS SIGUIENTES 24-48 HORAS.  Ejemplos:  
Coca-Cola, Sprite, sodas. Estas bebidas pueden prolongar el tiempo que dure para sanarse. Tampoco 
permita que tome bebidas con popote por los siguentes dos dias.  

 
5. YA NO LE DE DULCES CHICLOSOS O PEGAJOSOS A SU HIJO/A.  Los tratamientos que le puso 

el doctor pueden Salirse de su lugar con cualquier alimento pegajoso como caramelos o cajetas, y 
como resultado su hijo/a sentira dolor.   Si su hijo/a llega a quitarse algo de un diente, favor de 
avisarnos LO MAS PRONTO POSIBLE. 

 
6. ****Favor de llamar, sea ahora o manana para hacer una cita dentro de una semana.  Es importante  
             que volvamos a ver a su hijo/a para asegurarnos que su boca se este aliviando bien y que todo   
             haya quedado bien. 
 
8.    Favor de llamar a nuestra oficina si tiene alguna duda o pregunta.  Siempre estara un dentista      
       Disponible a cualquier hora para EMERGENCIAS SOLAMENTE.  
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